
深水埗官立小學 

常識科－健康飲食在校園 

活動(三)：小小營養師(P.3-P.6) 

班    別：____________  日    期：______________ 

姓    名：___________________________ 

健康菜單設計 

早餐早餐早餐早餐    

食物 份量 營養和作用 選擇原因 

    



午餐午餐午餐午餐    

食物 份量 營養和作用 選擇原因 

    

 
晚餐晚餐晚餐晚餐    

食物 份量 營養和作用 選擇原因 

    

 
* 於 5月 24 日(星期二)導修堂會有同學來收集，佳作均有禮物一份，請同學踴躍參加﹗ 


